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～体育教室 講師紹介～ 

        ウエノチャイルドスポーツ  上野 航 先生 

運動能力は、3 歳～8 歳の時期にどんな運動を経験しているかでほぼ決まってくると言われています。 

上野先生は、この重要な時期だからこそ、ただやらされるだけの興味がなくなるような運動ではなく、

楽しみながら興味を持ち自発的にたくさん動くことがより良い発達に繋がると考え、子どもたち一人ひ

とりが楽しみながら夢中になって取り組めるよう指導されています。 

 

複数の体育教室に勤務した後に独立。現在の会社も含め、県内外 15 の保育園・幼稚園で指導を経験。

今年度は、４園で指導実施。 

公開公開公開公開    

年少～年長児を対象に週１回おこなっている体育教室。年少～年長児を対象に週１回おこなっている体育教室。年少～年長児を対象に週１回おこなっている体育教室。年少～年長児を対象に週１回おこなっている体育教室。    
子どもたちと体育の先生とが共感し合いながら、目標に子どもたちと体育の先生とが共感し合いながら、目標に子どもたちと体育の先生とが共感し合いながら、目標に子どもたちと体育の先生とが共感し合いながら、目標に向か向か向か向か
ってってってって取り組む様子を是非、ご覧ください。取り組む様子を是非、ご覧ください。取り組む様子を是非、ご覧ください。取り組む様子を是非、ご覧ください。    
    

日々の様子をご覧いただきたく、いつもと同じように各クラス時間を分けて公開します。
お目当てのクラスの時間に合わせてお越しください。 

 

入園入園入園入園をお考えのおをお考えのおをお考えのおをお考えのおうちのうちのうちのうちの方も方も方も方も    
是非、おいでください。是非、おいでください。是非、おいでください。是非、おいでください。    


